
Oppdatert desember 2025

Frukt og grønnsaksrester

Mat- og måltidsrester

Ka� egrut 
og filter

Servietter og tørkepapir 
med matrester

Teposer uten nylon

Hundeposer, bleier, 
bind og våtservietter

Penner, blyanter, snus, 
sneiper og tyggis
Penner, blyanter, snus, 

Bil- og båtpleiemidler, 
kluter med løsemidler 
og maling

Lightere
Hårspray, neglelakk, 
parfyme rester og 
spraybokser

Glassflasker og 
drikkebokser 
uten pant

Barnematglass, syltetøyglass og 
annen matemballasje av glass

Hermetikkbokser 
og metallokk

Aviser, ukeblader, 
reklame og tidsskri� er

Kra� papir, matvare-
kartong og pizza esker 
for frossenpizza

Aviser, ukeblader, 

for frossenpizza

Innpakningsplast 
og plastfolie

Tomme plastbeger

Plastflasker og korker 
(ikke panteflasker)

Poser med aluminiumsfilm 
på innsiden

Mat- og 
bakepapir

Dorull- og 
tørkepapirkjerner

Hva skal sorteres hvor? Sjekk ut sortere.no

Legges i knyttet pose i beholder eller container. Tom for produktrester – skylles hvis nødvendig. Legges 
i knyttet plastpose i container eller løst i plastsekk.

Legges løst i beholder eller container – IKKE bruk pose. 
Brett/riv papp slik at den tar minst mulig plass.

Leveres i rødboks eller på gjenvinningsstasjonen.Tom for produktrester – skylles hvis nødvendig. 
Legges løst i beholder eller container – IKKE bruk pose.

Bruk grønne bioposer og ventilert bøtte.

trv.no

Smøreost-, kaviar 
og majonestuber

Aluminiumsemballasje 
og aluminiumsfolie

Plastflasker og korker 

Emballasjebrett 
(til kjøtt, kylling o.l.)

Drikkekartong

Stilker og blader fra 
krydderplanter

Jord fra 
krydder-
planter

Leveres i rødboks eller på gjenvinningsstasjonen.

spraybokser

Dette er matavfall Dette er restavfall Dette er plastemballasje
Dette er papp, papir 
og drikkekartong

Dette er glass- og 
metallemballasje

Dette er farlig avfall 
og småelektronikk

Skill matavfall og emballasje Små mengder isopor kastes i restavfall

Sprøytespisser pakkes 
godt inn og kastes som 
restavfallIkke bruk pose

Penner, blyanter, snus, Penner, blyanter, snus, 
sneiper og tyggis

Knust
drikke-
glass

Vednett

Kontakt politiet rundt levering 
av ammunisjon og eksposiver
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Updated December 2025

Fruit and vegetable scraps

Meal scraps

Co� ee grounds 
and filters

Paper towels and napkins 
with food residue

Tea bags (not nylon)

Dog waste bags, 
nappies, sanitary pads 
and wet wipes

Pens, pencils, snus, cigarette 
butts and chewing gum
Pens, pencils, snus, cigarette 

Car and boat care 
products, cloths with 
solvents and paint

Lighters
Hair spray, nail polish, 
perfume residue and 
spray cans

Glass bottles 
and drink cans 
(non-deposit)

Baby food jars, jam jars and 
other glass food containers

Tin cans, metal 
lids and caps

Newspapers, magazines 
and advertisements 

Kra�  paper, food cartons 
and pizza boxes

Pastic wrapping 
and plastic film

Empty lastic tubs

Plastic bottles and caps 
(non-deposit bottles)

Bags with aluminium film 
on the inside

Baking and 
greaseproof paper

Broken 
drinking 
glass

Toilet paper and 
paper towel rolls 

Dispose of in a tied bag in the container. Empty of product residues – rinse if necessary. Place in a 
tied plastic bag in the container or loose in a plastic sack.

Place loosely in bin/container – NO bag. 
Fold/tear cardboard to save space.

Deliver in a red box or to the recycling station.Empty of product residues – rinse if necessary. 
Place loosely in the bin or container – NO bag.

Use green biodegradable bags and a ventilated waste bin.

Spreadable cheese, 
caviar and 
mayonnaise tubes

Aluminium packaging 
and aluminium foil

Plastic bottles and caps 
(non-deposit bottles)

Plastic packaging 
(for meat, chicken etc.)

Drink cartons

Stems and leaves 
from herbs

Soil from 
herbs

Deliver in a red box or to the recycling station.

spray cans

What goes where? Check out sortere.no trv.no

This is food waste This is general waste This is plastic packaging
This is cardboard,
paper and cartons

This is glass and 
metal packaging

This is hazardous waste 
and small electronics

Separate food waste and packaging
Contact police for delivery of
weapons, ammo and explosivesDo not use bag

nappies, sanitary pads 

drinking 

Pens, pencils, snus, cigarette 
butts and chewing gum

Soil from 

Throw small amounts of styrofoam in general waste

Firewood
net

Wrap needle tips 
securely and dispose 
of in general waste
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